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DIA: 
 
TEMA  
 
LOS SERES VIVOS: PLANTAS Y ANIMALES. FUNCIONES DE NUTRICION 
 
LOS NUTRIENTES. 
 
ALIMENTACION SALUDABLE 
  
 HABITOS SALUDABLES  
 
ACTIVIDADES 
 
VEMOS EL VIDEO SOBRE LOS NUTRIENTES 
 
 
 

 
 
 
VIDEO “ LOS NUTRIENTES” EN PÁGINA WEB 
 

 
LEEMOS LA LECTURA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• DE ACUERDO AL VIDEO  Y A LA  LECTURA, 
 
DIBUJA 3 NUTRIENTES QUE TENGAN FUNCION ENERGETICA… 3 CON FUNCION ESTRUCTURAL…. 3 
CON FUNCION REGULADORA 
 
 
 
 



ENTONCES  ALIMENTARSE Y NUTRIRSE SE COMPLEMENTAN PERO NO SIGNIFICAN IGUAL, 
OBSERVA:  (CONCEPTOS PARA MEMORIZAR)  

 
 
 
 
ESCRIBE Y COMPLETA LA ALIMENTACION DIARIA QUE TIENES DIARIAMENTE: 
 
 
DESAYUNO: 
 
 
ALMUERZO: 
 
 
MERIENDA: 
 
 
CENA: 
 
 
 
 
ESCRIBE Y DIBUJA ( O PUEDES PEGAR UNA IMAGEN DE TU COMIDA FAVORITA-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BUSCA Y ESCRIBE UNA RECETA DE COMIDA QUE PUEDAS COMPARTIR, Y QUE SEA POSIBLE DE 
REALIZAR.  
 
 
 
 
 
TAREA  GRUPAL DE HASTA 3 INTEGRANTES , COMPARTIMOS VIA WATHS APP , DE UNA RECETA DE 
COMIDA , PRACTICA , SENCILLA PARA REALIZAR EN CASA. 
 
 
 

Los ALIMENTOS: Son los productos sólidos o líquidos que ingerimos, de los cuales el 
cuerpo obtiene los nutrientes que necesita para vivir y expulsa el resto que no es 
aprovechable. 
Ejemplos: leche, pan, tomate, queso, pescado. 
   

Los NUTRIENTES: Son compuestos químicos contenidos en los alimentos que aportan a 
las células todo lo que necesitan para vivir. Ejemplos: proteínas, glúcidos, lípidos 

 



 REGISTRAMOS CON IMÁGENES DEL CELULAR, LOS PASOS QUE SEGUIMOS PARA REALIZAR LA 
COMIDA, PARA COMPARTIR , LUEGO EN LA CARPETA,. 
 
 
 TAREA  EVALUATIVA 
 
 ELABORAR UN DESAYUNO SALUDABLE,  
 
 ENVIAR IMÁGENES DEL TRABAJO, REALIZADO .  
ENUMERA DE TU DESAYUNO  ( puede tener  una , dos o las tres presentes en el desayuno)    QUE ALIMENTOS 
TIENEN FUNCION  
 
ENERGETICA: 
 
 
 
ESTRUCTURAL: 
 
 
 
 
 
REGULADORA 
 
 
 
FELICITACIONES  TERMINASTE EL MODULO DE NUTRIENTES..! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


