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•  
Colegio Sagrado Corazón Luz y Guía Nº 8229 

MODULO 18 JUNIO 
 

5º GRADO:   AROMO   -   JACARANDA 
 
AREA:     CIENCIAS NATURALES 
 
CONTENIDOS: 
 
LA NUTRICION: 
• SISTEMA DIGESTIVO. 
• SISTEMA RESPIRATORIO. 
• ORGANOS. 
• INTEGRACIÒN ENTRE LOS SISTEMAS. 

 
 

ACTIVIDADES DE REPASO: 
 
 

1) Indicar qué tipo de nutrientes se incorporan a través de cada 
una de las siguientes comidas: 
 
• Un bife con ensalada. 

 
• Una empanada de carne. 

 
• Un helado con crema. 

 
• Una tarta de verdura. 

 
• Un plato de ñoquis con manteca y queso. 

 
• Pescado a la plancha con puré de papas 

 



2) Observar las siguientes imágenes y responder:  
 

 
 
¿Qué alimentos tienen las siguientes comidas? 
¿Qué nutrientes hay en dichos alimentos? 
¿A qué categoría del óvalo alimentario pertenecen?¿En qué forma 
se cocinan? 
¿Cuáles podrían comer con más frecuencia, cuáles no, y por qué? 
 
3) Responder : 

• ¿Qué diferencia hay entre comidas y alimentos? Den 
ejemplos.  

• ¿Cuáles son los grupos de nutrientes que pueden 
contener los alimentos? ¿Todos los alimentos tienen 
los mismos nutrientes? 

• ¿De qué factores depende la dieta de una persona?  
 
 



ACTIVIDADES: 
 

1) Observar el diálogo entre los siguientes niños. ¿Les parece 
que llevan una alimentación saludable? ¿Por qué? ¿Qué 
nutrientes les están faltando o cuáles están consumiendo en 
exceso? ¿Qué consejos les darían?  

 

 
 
2) Explicar el camino que realiza una galleta desde que 
ingresa a la boca hasta terminar el proceso de la digestión. 
No olvides nombrar al alimento con sus respectivos 
nombres (bolo alimenticio, quimo, quilo) 
 
 
 



 
3) Prueba lo que aprendiste. Escribe las definiciones para el 
siguiente acróstico: 

 

 
 
 
 

4) Analizar la siguiente etiqueta de información nutricional y 
luego responder: 

 
¿Qué tipo de nutrientes contiene? 
 
 
 
 
 
¿Qué nutrientes no contiene? 
 
   
 



 
 

5) Unir el nombre de cada proceso de la nutrición con la tarea 
que le corresponde: 
 

 
 

¡FELICITACIONES! 


