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CONTENIDOS:

LA NUTRICION:

SISTEMA DIGESTIVO.

SISTEMA RESPIRATORIO.

ORGANOS.

INTEGRACION ENTRE LOS SISTEMAS.

DIA 1 10/ 06
ACTIVIDADES:

PARA RECORDAR: Todos los seres vivos necesitamos materia
para construir y reparar nuestro cuerpo y energia para realizar
nuestras actividades. El proceso por el cual los seres vivos
tomamos sustancias del exterior, las transformamos en
sustancias propias y obtenemos energia a partir de ellas se
llama NUTRICION.

Para que la nutricion ocurra, es necesario que los nutrientes y
el oxigeno lleguen a todo el cuerpo. Ademas, deben ser
eliminadas, las sustancias de desecho que produce nuestro
organismo.

En la nutricion participan cuatro sistemas de organos: El
Digestivo, el Respiratorio, el Excretor y el Circulatorio.

El Sistema Digestivo: FUNCIONES
e Incorporar alimentos al cuerpo.



e Obtener los nutrientes que seran llevados a todo el
organismo.

En el sistema digestivo se realizan dos tipos de transformaciones:

e Transformaciones mecanicas o fisicas: cambios en la
forma de los alimentos pero no en la composicién. Por
ejemplo: al masticar una manzana se reduce su tamafio,
incluso en fragmentos muy chicos, pero su composicion
quimica es la misma.

e Transformaciones quimicas: cambios en la composicion
quimica de los alimentos .Aqui actian las enzimas
degradando y modificando los materiales que los
forman.

Las partes del Sistema Digestivo:
El Sistema Digestivo humano esta formado por:

e El Tubo Digestivo: por ¢l avanza y se transforma el
alimento. Comienza en la boca y termina en el ano.

e Las Glandulas Anexas: son 6rganos que fabrican diversas
sustancias indispensables para la digestion.

Las glandulas anexas son: las glandulas salivales, el higado, la
vesicula biliar y el pancreas.

Glandulas Salivales: elaboran saliva.
Higado: fabrica bilis.
Vesicula biliar: almacena bilis.

Péancreas: produce un jugo digestivo que degrada las grasas y las
proteinas.

1) Copiar el siguiente cuadro en tu carpeta:



Ahora que ya recordamos la importancia del sistema digestivo
trabajaremos con un nuevo sistema: EL SISTEMA
RESPIRATORIO.

2 ) Leer y subrayar las ideas principales de paginas 74 y 75de
tu libro.

3) Realizar el grafico del sistema respiratorio de pagina 74.
4) Responder las siguientes preguntas:

a) (Como se denomina, en nuestro organismo, el mecanismo
de entrada y salida del aire?

b) (Cudl es el camino que realiza el oxigeno al ingresar a
nuestro organismo?

c¢) (Como describirias a los pulmones?

d) (Como se llaman los movimientos respiratorios? Explica.

e) Realizar el grafico sobre los movimientos respiratorios de
pagina 74 del libro.



DIA 2 11/06

EL SISTEMA RESPIRATORIO

ACTIVIDADES:

1) Investigar sobre algunas enfermedades relacionadas con el
sistema respiratorio.( Minimo 3 enfermedades.)

2) Realizar una lista sobre los consejos que deben seguir las
personas con enfermedades pulmonares durante la
pandemia.( Minimo 5 consejos)

3) NOS SEGUIMOS INFORMANDO.
Leer la siguiente informacion:

El sistema respiralorio

Esta formado por un conjunto de o6rganos
encargados de la respiracion de los seres
humanos, la cual es indispensable para nuestra

A Fosas Nasales
vida.
La respiracion es un proceso que se realiza a Faringe =
través de dos movimientos:

a) Inspiracion: por el cual se toma el oxigeno Traquea
del aire que nos rodea hasta que llega a los
pulmones.

b) Espiracion: por el cual eliminamos el di6xi-
do de carbono que sale de los pulmones. A

Los organos principales que conforman el N ZAY 3 ; Pulmones

sistema respiratorio son:

-Las fosas nasales, la faringe, la laringe, la G ’

traquea, los bronquios y los pulmones. W it Bronquios

e

T ac sulasanas

4) Realizar un pequefio cuadro sobre los movimientos
respiratorio.



DIA 3

SEGUIMOS INVESTIGANDO Y CONOCIENDO EL
SISTEMA RESPIRATORIO:

ACTIVIDADES:

1) Copiar en tu carpeta el siguiente grafico del sistema
respiratorio:

Los 6rganos que conforman el
sistema respiratorio se agrupan en

-Vias aéreas inferiores:

ERONQUIOLO

-Vias aéreas superiores: NASALES ‘ ZL—:\ ,v/
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* Traquea. J
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2 ) Leer muy atentamente la informacion de pagina 75 de tu libro
de Ciencias Naturales:

3) Subrayar las palabras claves.

3) Completar la actividad 3 de ficha 23 de la cartilla (pagina 51).
4) No olvides repasar lo trabajado.

DIA 4
ACTIVIDADES:
1) COMPLETAR LA SIGUIENTE FOTOCOPIA:



El aparato respiratorio

- Para vivir necesitamos el

cuerpo.

oxigeno del aire, cuando
respiramos, tomamos
El aire por la nariz, luego pasa
por un tubo llamado traquea
y llega a los pulmones, que
son unas bolsas que tenemos
en el interior de nuestro

Luego expulsamos el aire que

hay en los pulmones y tomamos aire puro de nuevo.

Si | No

La lectura habla de los dientes.

Necesitamos del aire para vivir.

El corazon es un 6rgano de la respiracion.

Tomamos el aire por los oidos.

La traquea es un tubo que llega a los pulmones

Los pulmones son unas bolsas al interior del

cuerpo.

La nariz es un 6érgano de la respiracion.
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BUSCAR LAS SIGUIENTES PALABRAS:

AIRE OXIGENO PULMONES NARIZ
TRAQUEA CUERPO EXPULSAR RESPIRAR
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DIA 5§

REPASAR PARA NO OLVIDARNOS

Indica el nombre de las partes sefialadas en este esquema del aparato digestive. Para ello,
buscalas primero en la sopa de letras de abajo.

LIA[I|N|IM|S|H|U|S|G|O|A|R
Ule|s|N|G]|s|L|A|R]|C|M|E]|O
TIP|I|N|T|I|N|G|L|A|T|A|C
s|c|A|lI|S|E|E|O|P|E|N]|S|M
E|G|L|N|L[R|S|M|A|[T]|D]|G|E
GlI|s|A|c|E|s|T|O|M|A|G|O
AIN|E|AIN|R[M|D]|I|E|A]|G|H
E[L|S|S|IN|D|E|S|E|N]|S]|I]I
Alc|P|mM|O|A|U]A|L|P|O]|S]|G
LII|A|U|R|F|A|L]|S|M|N]|S]A
c|A|IN|O|O|T|A|D|A|H|B|A]|D
s|lo|lo|A|H|D|T|G|A|lS|G|E]|O
MRNEBOCAEOCRSN

EXCELENTE TRABAJO.




