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CONTENIDOS:
e La nutricion en el ser humano.
e El sistema digestivo.

e El proceso digestivo.
ACTIVIDADES:
1) Leer la siguiente informacion:

(NUTRIRSE ES ALIMENTARSE?

La nutricion es el proceso por el cual los organismos asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el
crecimiento y el mantenimiento de las funciones vitales.

Aunque la alimentacion y nutricion se utilizan frecuentemente
como sinénimos, son conceptos diferentes. La nutricién hace
referencia a los nutrientes que componen los alimentos, y
comprende fendomenos que suceden tras la ingestion, la
absorcion y el paso de la sangre, desde el tubo digestivo, d sus
componentes o nutrientes y su asimilacion a las células. Son

actos involuntarios; lo hace el cuerpo sin que te des cuenta.



La alimentacion, en cambio, es un acto involuntario; podes
elegir, preparar e ingerir los alimentos segun puedas o quieras. La
alimentacion se relaciona con el estilo de vida, los medios socio-
econdmicos, con los habitos de las personas.

Para llevar a cabo la nutricién, muchos 6érganos y sistemas de

nuestro cuerpo trabajan para realizarla.

2) Observar y realizar las actividades en tu carpeta




DIA 2 04 /06
ACTIVIDADES:

1) Leer muy atentamente la siguiente informacion

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN LA CARPETA:
e Mira la imagen.
e Leer en voz alta los nombres de los 6rganos encargados de
la digestion.

e Realiza el grafico del aparato digestivo pagina 70 del libro.



e Leer las siguientes afirmaciones y transcribir so6lo aquellas
que sean verdaderas.

e Transforma las afirmaciones falsas en verdaderas.
-La entrada al tubo digestivo es el ano.
-La faringe conduce el alimento desde la boca al esofago.
-El es6fago es un tubo de paredes musculosas.
-Las paredes del estobmago se quedan quietas para poder
mezclar el alimento con los jugos gastricos.

e Investiga sobre: ;Qué otras funciones tiene el higado? ;Y el

pancreas?



DIA 3 05 /06

ACTIVIDADES:

Leemos muy atentamente:

(Como se produce la digestion?

Los alimentos se van transformando a través de un largo camino
que recorren desde que entran a la boca.

El recorrido comienza cuando introducimos un alimento en
nuestra boca. Aqui los dientes lo trituran, la lengua lo mezcla con
la saliva y se forma el bolo alimenticio. EI bolo pasa por la
faringe, luego por el esdfago y llega al estomago.

Aqui, el bolo alimenticio se mezcla con jugos géstricos fabricados
por el propio estbmago.

Estos jugos descomponen el alimento y separan sus nutrientes. El
bolo alimenticio continia su camino transformado en una papilla
que llega al intestino delgado.

Alli nuevamente se mezcla con jugos producidos por el higado,
el pancreas y el propio intestino delgado. En este momento, los
nutrientes de los alimentos se absorben y pasan a la sangre. Todos
los alimentos que no han sido absorbidos por el intestino
delgado llegan al intestino grueso, donde se convierten e heces

para ser expulsados por el ano.

Observar la siguiente imagen:



Describe el camino que recorre el alimento desde que lo ingeris
en la boca hasta que llega al ano en tu carpeta.

Si necesitas mas informacion lee paginas 70 y 71 del libro de
Ciencias Naturales. Compara con tu descripcidon y corrige tu
trabajo si hace falta.

Ordenar estos 6rganos para que pueda pasar correctamente el bolo
alimenticio: ano, boca, intestino grueso, faringe, intestino

delgado, esofago, estdmago.



DIA 4 08/ 06
Realizar la siguiente actividad y enviar foto del trabajo

concluido. Pagina 47 de la cartilla de Ciencias Naturales.

FELICITACIONES.
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